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La Alianza Global por los Cuidados en el Día 
Internacional de los Cuidados y el Apoyo

El Día Internacional de los Cuidados y el Apoyo, conmemorado cada 29 de 
octubre, representa una oportunidad única para reconocer y visibilizar el 
valor fundamental del cuidado como pilar del bienestar, la justicia social 
y el desarrollo sostenible. Desde la Alianza Global por los Cuidados (AGC), 
esta fecha invita a renovar nuestro compromiso colectivo por transformar 
las estructuras que han sostenido históricamente la desigualdad en la or-
ganización social del cuidado, y avanzar hacia sistemas integrales, corres-
ponsables y con perspectiva de derechos humanos.

La Agenda de Cuidados de la Alianza Global por los Cuidados del Día In-
ternacional de los Cuidados y el Apoyo reúne las diversas iniciativas, even-
tos y acciones impulsadas por la membresía de la Alianza en el marco de 
esta conmemoración. Cada una de estas actividades refleja la riqueza y 
diversidad de voces, enfoques y territorios que conforman nuestra comuni-
dad global.

Este esfuerzo colectivo busca fortalecer la voz global por los cuidados, mos-
trando que, aunque los contextos son distintos, se comparte un objetivo co-
mún: garantizar que todas las personas puedan dar y recibir cuidados en 
condiciones de dignidad, igualdad y bienestar. En esta agenda se reflejan 
tanto las experiencias locales como las articulaciones internacionales que 
reafirman el carácter transformador del cuidado como eje transversal de 
las agendas de género, desarrollo y derechos humanos.

En el marco del Día Internacional de los Cuidados y el Apoyo, la Alianza re-
afirma su convicción de que cuidar es un acto político y colectivo, indis-
pensable para construir sociedades más justas, sostenibles y equitativas. 
Cada acción registrada en esta agenda es una muestra del compromiso de 
nuestra membresía por avanzar hacia una sociedad del cuidado.

#VoicesofCare



EVENTOS

* Integrante de la AGC

OCTUBRE 22
Panel de Discusión. Economía. Vida. Futuro 
Wirtschaft Ist Care*

DenkBar St. Gallen

Más Información

OCTUBRE 23
Diálogo prospectivo intergeneracional - Beijing +30. La Sociedad del 
Cuidado y la Década de Acción 2025-2030 
Oficina Regional de Onu Mujeres para América Latina y el Caribe*

Únete a través de Zoom

OCTUBRE 27
Avances y retos en la agenda de Cuidados luego de la XVI 
Conferencia Regional sobre las Mujeres 
Equidad de Género, Ciudadanía, Trabajo y Familia*

Únete a través de Zoom

OCTUBRE 28
La carga de cuidados en niñas, adolescentes y jóvenes: Evidencia y 
un marco para acción para transformar el presente y construir un 
futuro con igualdad 
Oficina Regional de Onu Mujeres para América Latina y el Caribe*

Únete a través de Zoom

Hacia una agenda justa de cuidados para personas con demencia: 
género y políticas públicas en el Día Internacional de los Cuidados y 
el Apoyo 
Trazo Libre, Camino a la Igualdad*

Únete a través de Zoom

En vivo a través del canal de Youtube  de la AGC

Cuidados y apoyos a personas con discapacidad: reflexiones sobre 
la opinión consultiva de la Corte Interamericana de Derechos 
Humanos 
ACIJ Por la Igualdad y la Justicia, Sociedad y Discapacidad*, Center 
for Inclusive Policy*, NDF, A.L.C.E. Abolición de Lógicas de Castigo y 
Encierro*, Dissability Rights Fund*, Luchando contra Viento y Marea, 
Documenta*

Únete a través de Zoom 

16:00 - 19:00 hrs (GMT) 
18:00 - 21:00 (CEST) 
Idioma: Alemán 
Modalidad: Presencial

14:00 - 16:00 hrs (GMT)  
09:00 - 11:00 hrs (GMT-5) 
Idioma: Español 
Modalidad: Virtual

15:00 hrs (GMT) 
09:00 hrs (GMT-6) 
Idioma: Español 
Modalidad: Virtual

14:30 - 16:00 hrs (GMT)  
09:30 - 11:30 hrs (GMT-5) 
Idioma: Español 
Modalidad: Virtual 

15:00- 16:30 hrs (GMT) 
10:00- 11:30 hrs (GMT-6) 
Idioma: Español 
Modalidad: Virtual

EVENTOS

14:00 - 16:00 hrs (GMT) 
10:00 - 12:00 hrs (ET) 
Idioma: Interpretación  
en Español-Inglés. Lenguaje de 
señas internacional disponible  
Modalidad: Virtual

https://fzsg.ch/veranstaltung/wic/
https://unwomen.zoom.us/j/93126944616?pwd=koRwiP1L8b83ff6GnuapodsVSzGrGi.1#success
https://us06web.zoom.us/j/82283171564?pwd=dBLFTtSA1JPEaaBEXBltTrywtb4yjI.1
https://unwomen.zoom.us/webinar/register/WN_vvvE1FHvSVG1gBINOCz6tw#/registration
https://zoom.us/meeting/register/P9uX3aw4QB2tLcTCty2Y0Q
https://www.youtube.com/@GlobalAllianceforCareOfficial
https://disabilityrightsfund-org.zoom.us/meeting/register/kraVg7TdQ4ORcEJt6PuoWw


EVENTOS

* Integrante de la AGC

Premios Campeones del Cuidado Infantil. India 2025 
Mobile Creches* 

Centro Cultural Islámico de la India, Nueva Delhi

Webinar Representar y recompensar el trabajo de cuidados dentro 
de los SNIC 
Confederación Sindical de Trabajadores y Trabajadoras de las 
Américas* 

Registrate aquí 

OCTUBRE 29
Cuidados y apoyos para todas las personas: hacer realidad los 
derechos humanos de quienes proveen y reciben cuidados y apoyo 
Centro Internacional de Investigación sobre la Mujer (ICRW*) África

Centro Internacional de Convenciones Kenyatta, Nairobi (por invitación) 

Lanzamiento de la Primera Iniciativa Regional para Apoyar a las 
Personas Cuidadoras 
ONU Mujeres* Serbia y Merck

Casa Europea, Belgrado 

Más Información

Encuentro: Hacia un Jalisco cuidador. 
Gobierno del Estado de Jalisco*

Pase Interactivo JAPI, Jalisco 

Registro de Asistencia

Nuevo informe global sobre violencia y acoso en el lugar de trabajo 
en el sector de los cuidados 
UNI Global Union*

Únete a través de Zoom 

Semilleros de Cuidados 
Paz Cívica*

Vía José López Portillo Km 1, esquina 20 de Noviembre y Miguel de la Mora, Ejidal 
Emiliano Zapata, Ecatepec de Morelos, 55024

Más Información

Transformar los sistemas de cuidado para alcanzar los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (en el contexto de Beijing +30) 
Comisión Huairou*

Únete a través de Zoom 

”Manos que crean y arrullan“ en casa Amamora, hilando la 
memoria intergeneracional de los cuidados 
Fundación ARTRA - ARte y TRAnsformación Social*

Casa Amamora - Calle Flores N5-72 y Mejía, Quito-Ecuador

Más Información

08:00 - 14:00 hrs (GMT)  
13:30 - 19:30 hrs (IST) 
Idioma: Inglés 
Modalidad: Presencial  
(por invitación)

12:00 - 14:00 hrs (GMT)  
15:00 - 17:00 hrs (GMT-3) 
Idioma: Interpretación Español-
Inglés-Francés-Portugués 
Modalidad: Virtual 

04:30-11:00 hrs (GMT)  
07:30-14:00 hrs (EAT) 
Idioma: Inglés 
Modalidad: Híbrida 

07:00 – 09:00 hrs (GMT) 
09:00 – 11:00 hrs (CEST) 
Idioma: Serbio  
(interpretación en inglés) 
Modalidad: Presencial  
(Por invitación)

15:30- 19:00 hrs (GMT)  
09:30- 13:00 hrs (GMT-6) 
Idioma: Español. 
Modalidad: Híbrida

Transmisión en vivo

14:00 hrs (GMT)  
10:00 hrs (ET) 
Idioma: Interpretación Inglés-
Español-Francés 
Modalidad: Virtual

15:00 hrs (GMT) 
10:00 hrs (GMT-6) 
Idioma: Español 
Modalidad: Presencial

Link de registro

08:00 hrs (GMT) 
11:00 hrs (EAT) 
Idioma: Inglés  
Modalidad: Virtual

16:00 hrs (GMT) 
13:00 hrs (GMT-5) 
Idioma: Español 
Modalidad: Presencial

Transmisión en vivo

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScf30Ex_EqbWUKOUeVdetFj6AII0IPZQpnkDEWQ_NYbZ0_Shw/viewform
https://www.youtube.com/@ICRWAfrica
https://www.facebook.com/unwomenserbia?mibextid=wwXIfr&rdid=cIQpAiNdCelwL63Q&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1FUoCrzeGj%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr#
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemNT7aqcR95E4jAxd20ZUeWE5Gt_tgeq_dFmEbtmiHCGoV3Q/viewform
https://uniglobalunion-org.zoom.us/meeting/register/ER7gwx2ZQXCskCQqFsZIww#/registration
https://www.facebook.com/PazCivicaAC?mibextid=wwXIfr&rdid=dWdVfiLw6v9919t8&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1BUzPBWD8h%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr#
https://us06web.zoom.us/meeting/register/ZZjB5mZmTV2HQvpACNwsfA#/registration
https://www.artraecuador.com/manos-que-crean-y-arrullan/
https://www.youtube.com/@JaliscoGob
https://forms.gle/dVHfadNo1bj4YWdt9
https://www.youtube.com/@ICRWAfrica


EVENTOS

* Integrante de la AGC

Los sindicatos impulsan la agenda de cuidados 
Confederación Sindical Internacional (ITUC)*

Únete a través de Zoom

Conmemoración del Día Internacional de los Cuidados y el Apoyo, 
Cuidado y Apoyos para Todas las personas: Haciendo realidad los 
derechos humanos de todas las personas que proveen y requieren 
cuidados y apoyo. 
ONU Mujeres*, ILO*, OHCHR*

Palacio de Naciones, Ginebra, Edificio H, H200, Suiza (solo con invitación)

Únete a través de zoom (libre acceso) 

Grabación disponible en el Canal de Cuidados 24 hrs de la AGC

Transformación de los sistemas de cuidados en la región MENA/
SWANA: Diálogo regional con motivo del Día Internacional de los 
Cuidados y el Apoyo 
Instituto Asfari para la Sociedad Civil y la Ciudadanía de la Universidad 
Americana de Beirut*, UNICEF*, PNUD* y Alianza Global por los 
Cuidados (AGC)

Únete a través de Zoom

Dignidad en los cuidados, equidad en las políticas: las personas 
trabajadoras del hogar importan - Presentación pública del mapeo 
de políticas de cuidado de la FITH en Asia 
Federación Internacional de Trabajadoras del Hogar (FITH)* 

Únete a través de Zoom

 Justicia y comunidad: ¿Qué significa cuidar en tiempos de 
desigualdades?, Se busca reflexionar desde la vinculación el 
Cuidado con la justicia climática, el trabajo y la comunidad. 
El Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSO*) 

Más Información

CUID-ARTE 
ONU Mujeres* República Dominicana

Centro Cultural de España - Santo Domingo, Dominican Republic 
(del 29 de octubre al 7 de noviembre)

Más Información con melissa.jaar@unwomen.org

OCTUBRE 30

Autocuidado: la otra forma de cuidar 
Jornada de autocuidado masajes terapéuticos, estiramiento físico y 
orientación nutricional 
Gobierno Municipal de Santiago Nuevo León, México* 

Centro de Rehabilitación Integral en DIF Santiago

Reserva tu espacio al número: 8125713538

11:00 - 12:30 hrs (GMT)  
12:00 - 13:30 hrs (CET) 
Idioma: Inglés 
Modalidad: Virtual 

14:00 – 16:00 hrs (GMT)  
15:00 – 17:00 hrs (CET)  
Idioma: Inglés, con interpretación 
al Español  
Modalidad: Híbrida

14:00-16:00 hrs (GMT)  
16:00-18:00 hrs (EEST) 
Idioma: Inglés 
Modalidad: Virtual

08:00-09:30 hrs (GMT)  
16:00-17:30 hrs (HKT) 
Idioma: Interpretación Inglés-
Francés, Tagalog, Nepali y Thai 
Modalidad: Virtual

16:00 hrs (GMT-3) 
Idioma: Español 
Modalidad: Virtual

12:00 hrs (GMT)  (30 Octubre) 
19:00 hrs (GMT-4) 
Idioma: Español 
Modalidad: Presencial (por 
invitación)

15:00 hrs (GMT) 
09:00 hrs (GMT-6)  
Idioma: Español 
Modalidad: Presencial

https://ituc-csi-org.zoom.us/webinar/register/WN_eHJ8MrNSQBO5cB5ftpT8xA#/registration
https://unog-un-org.zoom.us/j/96702611554?pwd=wi5ziTYNcDzBehq2sijimW8D6f3Ycb.1%20Passcode:473347
https://www.youtube.com/@GlobalAllianceforCareOfficial
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_vHmqRw3eRn24WCvkMJnO0A
https://us02web.zoom.us/meeting/register/YM4LpcvJRx62FXgLT__eyw#/registration
https://www.youtube.com/@clacsotv?app=desktop
mailto:melissa.jaar@unwomen.org


EVENTOS

* Integrante de la AGC

El futuro del trabajo es… humano. Las tareas de cuidados, vitales 
para construir el mundo laboral que viene 
Sur Futuro*, Fundación Avina* y Asociación de Trabajadoras del Hogar, 
a Domicilio y de Maquila (ATRAHDOM*)

Hilton Garden Inn Guatemala City – 13 Calle 7-65, Ciudad de Guatemala

Inscripción presencial o virtual

NOVIEMBRE 3
Jornada: Evidencias y modelos para los cuidados comunitarios 
Diputación de Barcelona*

Espai Francesca Bonnemaison de Barcelona

Más Información y registro

Noviembre 11 - 13
Tercer Congreso Internacional de Cuidados 
FES Aragón*, UNAM y Comisión de Seguimiento a la Implementación 
de la Agenda 2030 del Senado de la República

Edificio de la DUACyD de la FES-Aragón y Senado de la República 
(consultar programación)

Más Información

OCTUBRE 20
Testimonios de cuidados (GENDES) 
GENDES, A.C*.

Descubre en sus redes sociales

OCTUBRE 28
Y para ti, ¿qué son los cuidados? 
Red intercontinental de promoción de la economía social solidaria 
(RIPESS*)

(Durante el GSEF en Bordeaux, Palais 2 l’Atlantique Parc des Expositions de 
Bordeaux Cours Charles Bricaud, 33300 Bordeaux, France)

Descubre 

OCTUBRE 29
Varias publicaciones en redes sociales en el marco  
del Día Internacional de los Cuidados y el Apoyo 
Departament d‘Igualtat i Feminisme de la Generalitat de Catalunya*

Descubre en Instagram

08:45 – 15:15 hrs (GMT)  
09:45 – 16:15 hrs (CET)  
Idioma: Catalán 
Modalidad: Presencial

15:00 hrs - 00:00 hrs (GMT) 
9:00 hrs - 18:00 hrs (GMT-6) 
Idioma: Español 
Modalidad: Presencial

Lanzamiento: 20 de octubre
Finaliza: 24 de octubre 
Idioma: Español

Lanzamiento: 28 de octubre
Finaliza: 31 de octubre 
Idioma: Inglés, Español y  
Francés

Durante la mañana  
Idioma: Catalán

CAMPAÑAS

14:00–17:00 hrs (GMT)  
09:00–12:00 hrs (GMT-6) 
Idioma: Español 
Modalidad: Híbrido

https://www.sur-futuro.org/
https://www.avina.net/
https://atrahdom.org/
https://forms.gle/MNth1poXkgN7fQ9f9
https://www.diba.cat/ca/web/sostenibilitat-social/cap-a-un-nou-sistema-public-de-cures-en-la-comunitat
https://www.aragon.unam.mx/congreso-int-cuidados/index.php
https://www.instagram.com/gendesac/
https://docs.google.com/document/d/1R3COmt434k5cd57DAYhlXQrgYT8y868Xdd98DgsBMVA/edit?usp=sharing
http://instagram.com/igualtatcat/


* Integrante de la AGC

Página web sobre el Día Internacional de los Cuidados y el Apoyo  
Confederación Sindical Internacional (ITUC)*

Descubre en línea 

Página web El viaje transformador de MenCare 
Equimundo / MenCare*

Descubre en línea 

OCTUBRE 24
Columna en 100 diarios sobre el Día Internacional de los Cuidados y 
el Apoyo 
Asociación Mexicana de Psicología y Desarrollo Comunitario*

Más Información

OCTUBRE 29

Reporte: Los sindicatos impulsan la agenda de cuidados en tres 
países: Australia, Chile y Filipinas. 
Confederación Sindical Internacional (ITUC)*

Más información 

Artículo. Las mujeres que sostienen la vejez en Colombia también 
necesitan ser cuidadas 
Confederación Sindical Internacional (ITUC)*

Más información 

Desmitificando el cuidado en Asia para las trabajadoras del hogar 
Federación Internacional de Trabajadoras del Hogar (FITH)*

Más información 

Tendencias regionales en materia de políticas de cuidados: análisis 
comparativo de 12 países asiáticos 
Federación Internacional de Trabajadoras del Hogar (FITH)*

Más información

Contruyendo sistemas de cuidados inclusivos, un llamado a la 
acción en el Día Internacional de los Cuidados y el Apoyo 
Fondo Global de Discapacidad (GDF), con contribuciones del PNUD*

Más información

A lo largo del día   
Idioma: Inglés

A lo largo del día   
Idioma: Inglés

Publicada durante el día 
Idioma: Español

Publicado durante el día 
Idioma: Español, Inglés, Francés

Publicado durante el día 
Idioma: Español, Inglés y Fran-
cés

Publicado durante el día 
Idioma: Inglés

Publicado durante el día 
Idioma: Inglés

PUBLICACIONES

CAMPAÑAS

Publicado durante el día 
Idioma: Inglés

https://www.ituc-csi.org/care?lang=en
http://www.equimundo.org/changemakers
https://psicologiaydesarrollocomunitario.com/
https://www.ituc-csi.org/reports,264
https://www.equaltimes.org/las-mujeres-que-sostienen-la-vejez
https://idwfed.org/publications/demystifying-care-in-asia-for-domestic-workers/
https://idwfed.org/publications/regional-trends-in-care-policy-mapping-of-12-countries-in-asia/
https://globaldisabilityfund.org/building-inclusive-care-systems-a-call-to-action-on-the-international-day-of-care-and-support/


Síganos

Visite nuestro sitio web

@GlobalAllianceForCare @globalallianceforcare @globalallianceforcare

@GAllianceCare @GlobalAllianceforCareOfficial

globalallianceforcare.org

https://globalallianceforcare.org/es/

